KoHcyabTanus ajs poaureie :
«Kak npoBecT BBIXOHOM IeHb C MOJb30H 114
310POBbSD.

Yaiue Bcero no rnoHeAeIbHUKAM JIE€TH B IETCKUM caJl IPUXOAST pa3ipaxEHHbIe,
Kalpu3HbIE, I1akcuBele. B uém xe npuunnHa? [louemy mansin kanpusHnydaer? B
JETCKOM Cajay y JeTel COCTaBJIEH MPAaBUIbHBIN PACTIOPSAOK JHS, OHU KYIIAIOT B
onpenenéHHoe BpeMsi, THEM TYJISIOT U TPaloT B pa3HbIE UTPhI, KaK OOJIbLION
MOJIBMXKHOCTH, TaK U MaJOW MOABUKHOCTHU, IETU HE MEPEeyTOMIISIOTCS, T. K.
BOCIIUTATEIIU CIEAT, YTOOBI BpeMsi peOEHKa ObLIO 3aMOJHEHO HHTEPECHBIMU
UTPaMU U CMEHSUICS BUJI IeATEeIbHOCTU. B BbIXOHBIE peOEHKA YacTo He
YKJIa/IbIBAIOT CMaTh, KYIIAIOT B pa3HOE BpeMs, HE COOJI01ast PEXKUM, YACTO KOPMSAT
CJIAJIOCTSIMU U CYXOMSITKOM, HE TYJISIOT. 3a4acTyI0 pa3peliaroT J0JIro CUIETh
BEYEPOM, OCOOEHHO, €Clii MUK rocTu. MHoraa poaurenupeObEnka Be3ae OepyT
¢ co0OM, B Mara3uH, Ha PbIHOK U IIPU 3TOM ITOCTOSIHHO OAEpTrUBatOT «He bepu, ne
Xo0u, He copu um. 0.» [Ipyrue poauTesim Bech AeHb 3aHATHl CBOUMHU JI€JIaMU U Ha
peO&HKa He o0palllatoT BHUMAaHUS, OH 3aHAT caM CO0OMH, OT 3TOro peOEHOK yCTaET,
CTAaHOBUTCS BO30YX/IEHHBIM, OT 3TOT0 BO3HUKAIOT KOH(IUKTHI CO B3pOCibIMu. B
pe3yJsIbTaTe IJI0X0 MPOBEAEHHOT0 BBIXOHOIO, IETH B IETCKUI CaJl IPUXOIAT
pazapaxénnbiMu.Llenyto Henemo peGEHOK MPOBOAMT B 1€TCKOM

CajJy, POAMTEIH BUIAT €r0 TOJBKO BEUEPOM M Y HUX YaCTO HET BO3MOXHOCTH
yAEIUTh eMy BHUMaHue. [I03TOMy UMEHHO B BBIXOAHBbIE HYKHO CIENATh BCE TaK,
4T00BI peOEHOK MMOYYBCTBOBAI JIO00Bb U OJIM30CTh C POAMTEISIMH, YTO JI0Ma €T0
JIFOOSIT U [IEHAT.

1) BbIX0aHOIi 1eHb TOHKEH OBITh MPAa3THUKOM JIJISl MAJIBIIIA U CIIENATh 3TO MOKET
KaXkaasi ceMbs. /|71 3TOro Hy>KHO COOJI0JaTh PEKUM JHS, YKIAIbIBaTh CIIATh B
onpeeIEHHOS BpeMs BeYepPOM M 00s3aTeIbHO JHEM PEOEHOK JOJDKEH craTh 2
gyaca. YTpoM MOXHO He OyauTh peOEHKaA, HO U HE AaBaTh eMy JIeKaTh 710 oOera.



2) BaxHo, 4T0OBI peOEHOK B BLIXOIHOM J€eHb MOT IOPHUCOBATh, TOUTPAThH
UTPYIIKaMU, TOCMOTPETh KHUKKH, MOJENUTh, B TO BPEMS ITOKA B3POCIIbIE 3aHATHI
CBOMMM JIEJIAMHU.

3) Eciiu ecTh BOBMOXHOCTb MPUBJIEYb PEOEHKA K COBMECTHBIM JIE€JIaM,
MPOTEPETH MbLIb, HOJUTh UBETHI, UTO-TO MOAEPkKATh U T. 1. Takas momoipb
B3pPOCJIBIM paayeT AeTe U BOCIUTHIBAET TPYAOIt00ueE.

4) B mo0oe Bpems rojia Hy>KHO TYJISTh C IETbMU Ha YIIULE, T. K. pEOEHKY
HEO0OXOJIUM CBEXKHM BO3/YX, a €1I€ BO BpeMs IPOTYJIKH HYKHO OeceJoBaTh C
JE€ThMH, pacCcKa3bIlBaTh HUHTEPECHBIE UCTOPUHU, BCE ATO COMMKAET MAJIbIIIA CO
B3POCIIBIMH.

B mnoxyto norogy ¢ pe6€HKOM MOKHO MOCTYIIATh MY3bIKY, TOUTPaTh B
COBMECTHBIE UTPBI, IOPUCOBATH, IOYUTATH HU. T. 1.

YBaxkaeMble poaAMTEeJIM, COBCEM HE TPYAHO CAENaTh TaK, 4TOObI BHIXOAHOM
JAeHb JOCTABWJI YAOBOJLCTBUE U BaM U PEOEHKY!




	Консультация для родителей :
	«Как провести выходной день с пользой для здоровья».
	Чаще всего по понедельникам дети в детский сад приходят раздражённые, капризные, плаксивые. В чём же причина? Почему малыш капризничает? В детском саду у детей составлен правильный распорядок дня, они кушают в определённое время, днём гуляют и грают в...
	1) Выходной день должен быть праздником для малыша и сделать это может каждая семья. Для этого нужно соблюдать режим дня, укладывать спать в определённое время вечером и обязательно днём ребёнок должен спать 2 часа. Утром можно не будить ребёнка, но и...

